
女性・若者が活躍し
ICT企業が集まる街を
一緒につくりましょう！
「ＩＮＡバレープロジェクト」
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都市圏から
ちょうどいい距離感

伊那市の概要



伊那市の概要

・面積：667.93㎢

（長野県総面積の５％、県内3番目の広さ）

・標高：632ｍ（伊那市役所）

・人口：約65,000人 世帯数 約28,000世帯

・基幹産業：電気、機械などの高度な加工技

術産業

：食品などの健康長寿関連産業

：肥沃な土地と豊かで良質な三峰

川水系の水をいかした米作り

：野菜、果樹、花卉などの農業

・年間降水量：1,454.0mm

・日照時間：2,094.2h
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伊那市の魅力①

特徴１ 人気の移住地
・恵まれた自然環境
・美味しい食べ物や空気 etc.
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伊那市の魅力②

特徴２ 充実した子育て環境
・子どもが生きる力強さを学べる保育教育
信州やまほいく、総合学習、小規模特認校
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伊那市の魅力③
特徴３ 新産業技術
・「伊那に生きる、ここに暮らし続ける」をテーマに、さまざまな新産業技術の活用



全国、県より人口減少スピードが速い・・・
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伊那市の課題❶
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将来推計人口（2015年を100として）
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国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（2018年推計）

＜若者＞

20代人口は、10代人口の９割弱
令和５年４月１日現在 住民基本台帳及び外国人登録原票より

＜女性＞

社会減(転入ー転出）の58％は女性
（株）ニッセイ基礎研究所 天野馨南子氏 分析



女性が活躍しやすい環境の整備
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伊那市の課題❷

令和元年度 伊那市女性活躍推進に関するアンケート 女性からの回答結果

・活躍したいと思う女性は、40.9％
・女性が社会で働くには不利な点が多いと思う女性は、72％

＜女性の困りごと＞

１位

家事・育児と仕事の両立

＜女性のニーズ＞

２位

勤務場所や時間の柔軟化
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伊那市の課題❸

情報通信業

143人
(全体の0.5%)

RESAS 産業構造マップ 全産業 従業者数（事業所単位）

ＩＣＴ人材が不足している



コロナ禍を経て、リモートワーク環境整備が加速

それぞれのワークスタイルに合わせた働き方

を選びやすくなった今

「地元ＩＣＴ人材の育成」は、

今後の産業の発展や女性・若者の地元回帰と

相まって重要な施策になっている。
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今回のテーマ

地元ＩＣＴ人材の育成と
働く機会の創出

「ＩＮＡバレープロジェクト」



今回のテーマ
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本事業のターゲット

１．家庭で育児や介護等に従事されている主婦（主夫）

２．ＵＩＪターンを考える女性や若者

３．不登校や引きこもり等の事情で家庭で生活する方

４．人材不足の課題を抱える企業



今回のテーマ
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マッチング企業様と行いたいこと

１．上伊那地域に在住する女性や若い世代を中心とした
「ＩＣＴ人材の育成と確保に有効なセミナー」等の開催

２．ＩＣＴスキルを身に付けた人材が、それぞれのライフ
スタイルに応じ、スキルを活かして仕事することが可
能になる取組

３．ＩＣＴ人材同士、企業同士が、情報共有等を行える仲間
作りの場の創出とＩＣＴ企業の集約

！



今回のテーマ
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本事業の目指すゴール
１．ＩＣＴにより、「多様で柔軟な働き方ができる 就労」

２．ＩＣＴ企業の集約により、「女性・若者が集う まちの
活性化」



アピールポイント
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伊那市でできること

１．市内保育園に通う保護者へのセミナー参加アプローチ

２．上伊那広域連合での実施イベント参加者へのセミナー参加アプローチ

３．仕事と子育ての両立支援施設ママａｎｄでのセミナー開催利用料免除

４．伊那市無料職業紹介所を活用した就労支援体制の構築（予定）

５．セミナー参加やＩＣＴ企業立地に関する支援の構築（予定）

６．市内ＩＣＴ企業が情報共有できる連絡会の立ち上げ（予定）
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伊那市でできること

上伊那広域連合で実施する就活イベントの参加者へ
ＩＣＴセミナーへの参加をアプローチします。

👆令和５年８月開催
就活ラボスイッチＯＮ の様子 👉
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伊那市でできること

仕事と子育ての両立支援施設「ママａｎｄ」で
のセミナー開催利用料を免除します。



一緒に女性・若者が活躍し
ICT企業が集まる街を
つくってくださる企業様！
よろしくお願いします！
「ＩＮＡバレープロジェクト」
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パノラマ伊那市
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