
だれもが自分らしく輝く、市民全員コシヒカリ！
そんな魚沼にみんなでハマろう

新潟県魚沼市

高齢者

障害者
も、

も！



魚沼市のご紹介



魚沼市って？
「うおぬま」といえば「うおぬま産コシヒカリ」

だけ、ではありません



東京から意外と近い

東京

駅
浦佐
駅

上越新幹線
最短７７分

 

関越自動車道
約３時間

 

小出
IC

練馬
IC



魚沼市って？①

中心地は「小出地区」

人口　約34000人
世帯数　約13000世帯
面積946㎢
魚沼産コシヒカリ
福島県と群馬県の県境
夏は高温多湿
降雪の多い豪雪地帯
魚野川などの河川

高齢者　約13000人
要介護　約2600人
介護職　約1000人

福祉法人
　18法人　70事業所



魚沼市って？②

ブランド農産物の産地「食」に強い冬：豪雪 夏：高温多湿

雪の恵み 積雪３ｍ

気 候

近年、市内工業団地に
食品系企業が多数立地

令和２年工業統計調査
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魚沼市の介護福祉



～29 30～49 50～59 60～

介護職員 52 266 140 188 646 685 39

介護支援専門員 0 23 23 11 57 60 3

生活相談員 3 30 12 0 45 44 -1

看護職員 0 33 23 59 115 129 14

保健師 0 0 0 0 0 1 1

栄養士 0 7 1 0 8 8 0

機能訓練指導員 4 18 4 0 26 27 1

その他の職員 1 16 7 34 58 58 0

合計 60 393 210 292 955 1012 57

年齢構成
職種 合計 必要人数 不足人数

介護福祉・障害者福祉は人材不足

職種別・年齢別人数（2022年10月1日の実人数）



どこにも負けない充実の支援制度！（R4に介護12、福祉6の制度を創設）

・事業者向け、労働者向け、個人向け、全方位からバックアップ！
・特に人材に関して必要な支援は、これからも検討していきます！



さいごの瞬間まで、自分らしくいてほしいから。

魚沼市は、ACPに真剣です。

（介護福祉課・魚沼地域医療学校・小
出病院など関係機関の連携体制）



課題
How should work in a nursing 
home in Uonuma city?

は、ハロー？

外国人材の受け入れが
進んでいない
（採用支援・生活支援）

身体を酷使して離職して
しまう人がいる

肩も腰も膝ももう
限界だ… とにかくもう

忙しい！！！

現場が忙しく補助金
の活用が進んでない



こんな提案待ってます！

・外国人材の雇用支援、生活支援
・人材採用のマッチング（副業、外国人も含む）
・介護事業のコンサルティング（効率化など）
・DXや新技術を駆使した、心身ともにつらくない介護
・行政の支援メニューの発信、活用アドバイスなど
 （来年度以降の予算化も検討します）
・介護ロボットの運用
・介護事業所の経営改善

市内事業所とのつなぎは市がサポート
豊富な支援で事業所との取組を応援



人材確保で介護は明るい！

介護って3Kだし
日々の仕事が大変すぎる
新しいこととか考えてる余裕が全然ないよ！

こんなにラクな方法があったんだ…
心にゆとりができた！
もっと早く導入すればよかった！

change!




